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Online-Kurs Wochenend-Kurs Neuer KursWE NEU 

https://www.vhs-hildesheim.de/programm/umwelt-nachhaltigkeit


MENSCH & GESELLSCHAFT 	

Katholische Kirche und Nationalismus am Beispiel: 
Pater Friederich Muckermann SJ – antiliberaler Gegner der 
Nationalsozialisten
W11016M · Hildesheim · Do, 07.03.24 · 1x · 19:00 · 9,– €

Wie kam Hitler an die Macht?
W11018M · Hildesheim · Do, 14.03.24 · 1x · 18:00 · 9,– €

Architektur und Kunst der 50er Jahre in Hildesheim 	 WE 

– Stadtführung
W11021M · Hildesheim · Sa, 15.06.24 · 1x · 14:30–16:30 · 5,– €	

Wappen in Hildesheim – Stadtführung	 WE 

W11023M · Hildesheim · Sa, 30.03.24 · 1x · 14:00–16:15 · 5,– €

Nordfriedhof, wo die Gräber Geschichte(n) erzählen 	 WE 

– Stadtführung
W11024M · Hildesheim · Sa, 27.04.24 · 1x · 14:00–16:00 · 5,– €

Domäne Marienburg – Zwingburg des Bischofs	 WE 

– MUKU Eisfabrik – Kulturcampus der Universität Hildesheim
W11025M · Hildesheim · Sa, 23.03.24 · 1x · 14:00–16:00 · 5,– €

„Mach es wie die Sonnenuhr –zähl' die heiteren Stunden nur“	 WE 

Stadtspaziergang
W11027M · Hildesheim · Sa, 06.07.24 · 1x · 14:00–16:00 · 5,– €
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VHS-KURSE 55+

KURSE FÜR ALLE ÜBER 55 

Lernen hört nicht auf – erst recht nicht, wenn wir 
reicher an Lebenserfahrung sind. Im Gegenteil: Dann 
macht es fast noch mehr Freude. Manche Menschen 
haben dann erst viel mehr Zeit und Muße für geziel-
tes Lernen, ob für private oder berufliche Zwecke.

Ganz gleich, wie fit und gesund Sie sind: Die VHS 
hat passende Kurse für unterschiedlichste Wünsche 
und individuelle Möglichkeiten. Aus allen unseren 
Bereichen haben wir hier für Sie zusammengefasst, 
was sich für Menschen ab etwa 55 Jahren eignet – 
oder auch ab 60, 70 oder 80 ...

Neuer Kurs

https://www.vhs-hildesheim.de/programm/umwelt-nachhaltigkeit
https://www.vhs-hildesheim.de/programm/mensch-gesellschaft-natur-technik
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Die Basilika St. Godehard – Historismus trifft auf Romanik	 WE 

– Stadtführung
W11029M · Hildesheim · Sa, 20.04.24 · 1x · 14:00–16:15 · 5,– €

Auf den Spuren des jüdischen Lebens –Stadtführung	 WE 

W11030M · Hildesheim · Sa, 08.06.24 · 1x · 15:00–17:15 · 5,– €

Stadtführung durch Hildesheim – „Bräuche und Rituale“	 WE 

W11031M · Hildesheim · Sa, 09.03.24 · 1x · 16:00–17:30 · 10,– €

StreetArtHotspots – Hildesheim Nordstadt – Stadtführung	 WE 

W11032M · Hildesheim · Sa, 09.03.24 · 1x · 15:00–16:30 · 10,– €

StreetArtHotspots – Hildesheim City – Stadtführung
W11033M · Hildesheim · So, 14.04.24 · 1x · 15:00–16:30 · 10,– €

40 Jahre Hildesheimer Buchhandelsgeschichte(n) – ein Streifzug	 WE  
W20704M · Hildesheim · So, 21.04.24 · 1x · 14:00–16:00 · 10,– €

Arbeitskreis Stadtgeschichte
W11073M · Hildesheim · Mo, 04.03.–03.06.24 · 4x · 14:00–16:00 · geb.frei

Von Nonnen, Mönchen und Wasserproblemen:
Neue archäologische Forschung am Kloster Lamspringe
Vortrag des Hildesheimer Heimat– und Geschichtsvereins e.V. 
In Kooperation mit der Volkshochschule Hildesheim
W11082M · Hildesheim · Mi, 21.02.24 · 1x · 18:00 ·
für Nicht-Mitglieder des Hildesheimer HGV 5,– €, für Mitglieder geb.frei

VHS-KURSE 55+
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Minna Meyer (Sabine Herzog), 
Wirtin des Neuen Schadens und 
Immel Harms (Susanne Kiesel), 
Bier Brauerin aus Borsum
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Wieder entdeckt und doch verschwunden? Zu den aktuellen 
Forschungen in der Pfalz Königsdahlum
Vortrag des Hildesheimer Heimat- und Geschichtsvereins e.V. 
In Kooperation mit der Volkshochschule Hildesheim
W11083M · Hildesheim · Mi, 06.03.24 · 1x · 18:00 ·
für Nicht-Mitglieder des Hildesheimer HGV 5,– €, für Mitglieder geb.frei

Mitgliederversammlung des Hildesheimer Heimat– und 
Geschichtsvereins e.V. 
In Kooperation mit der Volkshochschule Hildesheim
und „Vernetztes Erinnern“
W11085M · Hildesheim · Mi, 10.04.24 · 1x · 18:00 ·
für Nicht-Mitglieder des Hildesheimer HGV 5,– €, für Mitglieder geb.frei

Mittelalterliche Fake-News? 
Zum Mittelalter als einer Welt der Fälschungen
Hildesheimer Heimat- und Geschichtsvereins e.V.
In Kooperation mit der Volkshochschule Hildesheim
W11092M · Hildesheim · Mi, 05.06.24 · 1x · 18:00 ·
für Nicht-Mitglieder des Hildesheimer HGV 5,– €, für Mitglieder geb.frei

Hieroglyphen: Eine Kulturgeschichte der Schriftlichkeit 
im pharaonischen Ägypten
W11114M · Hildesheim · Di, 09.04.–28.05.24 · 7x · 18:00–20:30 · 103,– €

Giftzwerge im Größenwahn! Oder: Warum ein Mensch zum Nazi wird?
Über die Ursachen von Rassismus, Populismus, Krieg und Gewalt in 
Seele und Gesellschaft
W11130M · Hildesheim · Fr, 14.06.24 · 1x · 18:00–19:30 · 16,80 €

Jiddisch für Anfänger*innen	
W11140D · Virtueller Lernort · Do, 07.03.–18.04.24 · 5x · 19:00–20:30 · 47,– €

Monster, Mystik, Magie und Messias bei Juden Osteuropas	
W11142D · Virtueller Lernort · Do, 16.05.24 · 1x · 19:00–20:30 · 18,– €

Einführung in die Geschichte der Ukraine
W11143M · Hildesheim · Do, 23.05.–06.06.24 · 3x · 19:00–20:30 · 35,– €

Erscheinungsformen des Antisemitismus in der Geschichte
W11144M · Hildesheim · Do, 13.06.–20.06.24 · 2x · 19:00–20:30 · 28,– €

Einfach schreiben	 WE 

W13004N · Sarstedt · Sa, 01.06.–08.06.24 · 2x · 10:00–15:30 · 54,– €

Lebensmittel und Textilien: wie können wir als Konsumenten die 
Situation verbessern?
W13114M · Hildesheim · Mi, 13.03.24 · 1x · 19:00–21:15 · geb.frei

Die Kostenlawine rollt – Sparpotenziale in allen Bereichen optimieren
W13115M · Hildesheim · Mi, 17.04.24 · 1x · 19:00–21:15 · geb.frei

Minna Meyer (Sabine Herzog), 
Wirtin des Neuen Schadens und 
Immel Harms (Susanne Kiesel), 
Bier Brauerin aus Borsum



VHS-KURSE 55+

Plastik im Meer – Wie stoppen wir die Plastikflut?
W13116M · Hildesheim · Mi, 29.05.24 · 1x · 19:00–21:15 · geb.frei

Kleidertausch – Sarstedt	 WE 

W20002N · Sarstedt · Sa, 16.03.24 · 1x · 13:00–18:00 · Eintritt 1,50,– €

Kleidertausch – Alfeld	 WE 

W20003S · Alfeld · Sa, 15.06.24 · 1x · 13:00–18:00 · Eintritt 1,50,– €

Gemeinsam alt werden (wenn Paare in die Jahre kommen)	 WE 	
W15002M · Hildesheim · Fr, 26.04.24 · 1x · 18:00–19:30 · 23,– €

Letzte-Hilfe-Kurs: Wie begleite ich Menschen am Lebensende?
In Kooperation mit St. Bernward Krankenhaus
W15631M · Hildesheim · Sa, 16.03.24 · 1x · 10:00–14:00 · 20,– €

Letzte-Hilfe-Kurs: Wie begleite ich Menschen am Lebensende?	 WE 

In Kooperation mit St. Bernward Krankenhaus
W15632M · Hildesheim · Mi, 22.05.24 · 1x · 16:30–20:30 · 20,– €

Letzte-Hilfe-Kurs: Wie begleite ich Menschen am Lebensende?
In Kooperation mit St. Bernward Krankenhaus
W15633M · Hildesheim · Sa, 01.06.24 · 1x · 10:00–14:00 · 20,– €

Letzte-Hilfe-Kurs: Wie begleite ich Menschen am Lebensende?
In Kooperation mit St. Bernward Krankenhaus
W15634M · Hildesheim · Mi, 14.08.24 · 1x · 16:30–20:30 · 20,– €

Rechtliche Betreuung – In Kooperation mit AWO Trialog
W15820M · Hildesheim · Do, 14.03.24 · 1x · 17:00–18:30 · geb.frei

Philosophischer Gesprächskreis
W15830M · Hildesheim · Do, 29.02.–11.07.24 · 6x · 18:00–20:30 · 35,– €

Philosophischer Zirkel
W15831M · Hildesheim · Mi, 14.02.–10.07.24 · 6x · 18:00–20:30 · 72,– €

Rechtssoziologie: Max Weber
W15833M · Hildesheim · Mi, 05.06.24 · 1x · 18:00–21:15 · 22,– €

Mach dir dein Leben nicht schwerer als nötig – Krisen meistern
– die Persönlichkeit entwickeln
W15838M · Hildesheim · Fr, 14.06.24 · 1x · 20:00–21:30 · 25,80 €

Wild- und Heilpflanzen in Everode 	 WE 

W16046S · Freden · So, 28.04.24 · 1x · 15:00–17:15 · 20,– €

Kräuterspaziergang am Steinberg in Alfeld 	 WE  
W16047S · Alfeld · Sa, 08.06.24 · 1x · 15:00–17:15 · 26,– €
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KULTUR & GESTALTEN
 	

Kleidertausch – Sarstedt	 WE 

W20002N · Sarstedt · Sa, 16.03.24 · 1x · 13:00–18:00 · Eintritt 1,50,– €

Kleidertausch – Alfeld	 WE 

W20003S · Alfeld · Sa, 15.06.24 · 1x · 13:00–18:00 · Eintritt 1,50,– €

StreetArtHotspots – Hildesheim Nordstadt – Stadtführung 	 WE  
W11032M · Hildesheim · Sa, 09.03.24 · 1x · 15:00–16:30 · 10,– €

StreetArtHotspots – Hildesheim City – Stadtführung 	 WE  
W11033M · Hildesheim · So, 14.04.24 · 1x · 15:00–16:30 · 10,– €

Kästner und die Facette einer Person
– Kästners schillernde Persönlichkeit
W20601M · Hildesheim · Do, 22.02.24 · 1x · 18:00–20:30 · 8,– €

Kästner und die Pädagogik 
– Wie er Pädagogik nach 1945 verstand
W20602M · Hildesheim · Do, 21.03.24 · 1x · 18:00–20:30 · 8,– €

Kästner im Faschismus – Prosa Schriftsteller
W20603M · Hildesheim · Do, 18.04.24 · 1x · 18:00–20:30 · 8,– €

Kästner als Lyriker
W20604M · Hildesheim · Do, 16.05.24 · 1x · 18:00–20:30 · 8,– €

Kästner und die Frauen
W20605M · Hildesheim · Do, 20.06.24 · 1x · 18:00–20:30 · 8,– €

Kästner und das Christentum
W20606M · Hildesheim · Do, 18.07.24 · 1x · 18:00–20:30 · 8,– €

Leserbriefe schreiben	 NEU 

Mut zur Meinung – wie es eine Leserzuschrift in die Zeitung schafft
In Kooperation mit der Alfelder Zeitung
W20701S · Alfeld · Do, 02.05.–23.05.24 · 3x · 18:00–19:30 · 41,90 €

Autoren & Autorinnenkreis „Wort für Wort“	 WE 

W20703S · Sibbesse · Mi + Sa, 13.01.–21.09.24 · 26x · Mi 19:00–21:30 · 
Sa 14:00-16:30 · geb. frei
Terminhinweis: Treffen jeweils am 1. Mittwoch im Monat und am 2. 
bzw. 3. Samstag im Monat im Jugendzentrum „Laderampe“ in Sibbesse 
an der Petzer Straße (genaue Termindaten auf unserer Homepage)

40 Jahre Hildesheimer Buchhandelsgeschichte(n) 	 WE 

– ein Streifzug
W20704M · Hildesheim · So, 21.04.24 · 1x · 14:00–16:00 · 10,– €

Lesung – Ein neuer Kommissar für Spandau 	 WE 

– und er kommt nach Alfeld 
W20706S · Alfeld · Sa, 09.03.24 · 1x · 19:30–21:00 · 8,– €



VHS-KURSE 55+

Workshop – Erfolgreiche Verlagssuche 	 NEU 

– Tipps und Hilfen zur Veröffentlichung
W20705S · Alfeld · Fr, 08.03.2024 1x · 17:30–21:00 · 35,10 €

Ein Lebensbuch schreiben: 	 NEU 

Schreiben nicht nur für ältere Menschen
Erinnerungen schreiben und für andere zugänglich machen
W20707O · Bad Salzdetfurth · Mi, 13.03.–17.04.24 · 6x · 11:00–12:30 · 68,– €

Kreatives Schreibcafé mit allen Sinnen	 NEU 

Unsere Welt mit allen Sinnen schreibend darstellen
W20708O · Bad Salzdetfurth · Mi, 13.03.–17.04.24 · 6x · 19:30–21:30 · 68,– €

Einfach schreiben	 NEU  WE 

W13004N · Sarstedt · Sa, 01.06.–08.06.24 · 2x · 10:00–15:30 · 54,– €

Hinter den Kulissen – Frühjahrssemester
W21204M · Hildesheim · Di, 12.03.–28.05.24 · 4x · 18:30–20:00 · 32,50 €
Hinweis: Die Inszenierungen finden Sie unter Angabe der Kursnummer 
auf unserer Homepage

Theater spielen mit Alt und Jung
In Kooperation mit dem tfn Hildesheim
W21210M · Hildesheim · Mo, 22.04.–19.08.24 · 10x · 16:30–18:45 · 108,– €

Fotoclub Pro (Portrait– und Peoplefotografie)
W21637M · Hildesheim · Do, 29.02.–08.08.24 · 3x · 18:00–21:00 · 177,40 €

Hinweis: Für den Kurs steht ein Model zur Verfügung

Model on Location
W21638M · Hildesheim · Mi, 31.07.24 · 1x · 18:00–21:00 · 51,40 €
Hinweis: Für den Kurs steht ein Model zur Verfügung
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Digitale Fotografie 	 WE 

– Grundlagen der Kameratechnik und Bildgestaltung
Für Menschen ohne oder wenig Erfahrung
W21642S · Alfeld · Sa, 27.04.–28.04.24 · 2x · 10:00–13:00 · 62,– €
Hinweis: Bitte bringen Sie Ihre Spiegelreflexkamera/ Systemkamera 
und die Bedienungsanleitungen (gedruckte/ digitale Version) mit

Bilder gestalten – Schöne Fotos mit dem Smartphone einfangen	  WE 

W21645S · Alfeld · Sa, 22.06.24 · 1x · 10:00–13:00 · 35,– €
Hinweis: Bringen Sie zum Kurs bitte Ihre Smartphones inkl. Datenkabel 
und Laptops/Tablets mit

Keyboard für Alle
W22301M · Hildesheim · Mo, 26.02.–03.06.24 · 13x · 15:00–18:30 · 138,20 €
Hinweis: Bitte eigene Instrumente mitbringen

Gitarrenspiel für Anfänger*innen
Für Menschen ohne oder mit wenig Vorerfahrung
W22402M · Hildesheim · Di, 27.02.–04.06.24 · 12x · 18:15–19:45 · 126,– €
Hinweis: Bitte eigene Gitarre mitbringen

Gitarrenspiel – Aufbaukurs für Fortgeschrittene
W22403M · Hildesheim · Di, 27.02.–04.06.24 · 12x · 20:00–21:30 · 126,– €
Hinweis: Bitte eigene Gitarre mitbringen

Singen erleben – (der VHS-Chor)
Generationsübergreifendes Singen ab 16 Jahre
W22714M · Hildesheim · Do, 07.03.–27.06.24 · 14x · 18:30–20:00 · 114,– €
Terminhinweis: Vorbesprechung am 07.03.24 18:15-18:30

Stimme und Gesang
W22715M · Hildesheim · Mo, 11.03.–10.06.24 · 30x · 18:45–20:15 · 168,40 €
Hinweis: Anmeldung und Terminkoordination über die Kursleitung
Tel. 05121-32322

Chor – Just For Fun – Neue Mitglieder gesucht!
Kommen Sie vorbei und machen Sie mit!
W22731S · Alfeld · Mo, 19.02.–09.09.24 · 26x · 19:00–20:30 · 17,50 € 
pro Monat
Terminhinweis: Anmeldung direkt über Frau Hähner unter:
chor-just-for-fun@web.de

Orientalischer Tanz – Bauchtanz 
für Anfänger*innen und Mittelstufe
Hinweis: Bitte Gymnastikschuhe mitbringen 
W23121S · Alfeld · Di, 20.02.–16.04.24 · 7x · 18:00–19:30 · 56,– €

W23122S · Alfeld · Di, 23.04.–11.06.24 · 6x · 18:00–19:30 · 50,– €

Orientalischer Tanz – Bauchtanz für Fortgeschrittene
Hinweis: Bitte Gymnastikschuhe mitbringen 
W23127S · Alfeld · Di, 20.02.–16.04.24 · 7x · 19:45–21:15 · 56,– €

W23128S · Alfeld · Di, 23.04.–11.06.24 · 6x · 19:45–21:15 · 50,– €
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VHS-KURSE 55+

Orientalisches Tanzfest
W23135S · Alfeld · Di, 18.06.24 · 1x · 18:00–21:30 · geb.frei

Orientalischer Tanz – für Mittelstufe und Fortgeschrittene
W23153N · Sarstedt · Mi, 21.02.–12.06.24 · 14x · 18:20–19:40 · 133,– €
Hinweis: Gymnastik-/ Tanzkleidung und Tanzschuhe (Schnäppchen) 
mit Rauledersohle mitbringen

Offenes Mal-Atelier
In Kooperation mit dem Bündnis gegen Depressionen e.V.
W25001M · Hildesheim · Do, 22.02.–12.09.24 · 27x · 16:30–18:30 · geb.frei
Hinweis: Material vorhanden · wöchentlich, außer an Feiertagen und 
in Weihnachts-, Oster– und Herbstferien

Malen und Zeichnen zum Kennenlernen
Hinweis: vorhandene Arbeitsmaterialien mitbringen. Inhaltliche 
Informationen unter Tel.: 05126-8744
W25002N · Algermissen · Mi, 21.02.–24.04.24 · 8x · 19:00–21:15 · 98,– €

W25003N · Algermissen · Do, 22.02.–25.04.24 · 8x · 19:00–21:15 · 98,– €

Aquarellmalerei– Blumen, Landschaften, Stillleben
Hinweis: eine Materialliste finden Sie auf unserer Homepage unter 
Angabe der Kursnummer 
W25110M · Hildesheim · Do, 22.02.–14.03.24 · 4x · 09:15–11:30 · 58,40 €

W25111M · Hildesheim · Do, 04.04.–02.05.24 · 5x · 09:15–11:30 · 77,– €

W25112M · Hildesheim · Do, 16.05.–13.06.24 · 5x · 09:15–11:30 · 77,– €

Aquarellmalerei
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Hinweis: Informationen, Anmeldung und Bezahlung direkt im Atelier 
Fleißig & Faul Tel.: 05181-851324, beata.fleissig@web.de
W25149S · Alfeld · Di, 02.04.–07.05.24 · 6x · 09:30–11:30 · 85,– €

W25150S · Alfeld · Di, 02.04.–07.05.24 · 6x · 18:00–20:00 · 85,– €

Sommerakademie – Aquarellmalerei
W25171N · Sarstedt · Mo, 12.08.24 · 1x · 09:45–16:15 · 50,– €
Hinweis: eine Materialliste finden Sie auf unserer Homepage unter 
Angabe der Kursnummer

Aquarellmalerei – Grundkenntnisse
Malen ist die schönste Sache der Welt!
Hinweis: eine Materialliste finden Sie auf unserer Homepage unter 
Angabe der Kursnummer
W25200M · Hildesheim · Mi, 21.02.–22.05.24 · 11x · 09:30–11:45 · 117,– €

W25201M · Hildesheim · Fr, 23.02.–24.05.24 · 11x · 09:30–11:45 · 117,– €

Aquarellmalerei am Vormittag
W25220N · Sarstedt · Di, 20.02.–07.05.24 · 10x · 09:30–11:45 · 153,– €
Hinweis: Die Malutensilien wie Pinsel/Papier können Sie, falls nötig, vor 
Ort ausleihen oder zum Selbstkostenpreis erwerben



Sommerakademie – Bunter Sommerzauber	 WE 

Kreative Bilder auf Leinwand und Papier
W25415M · Hildesheim · Fr, 12.07.–14.07.24 · 3x · 11:00–20:00 · 98,10 €
Terminhinweis: Freitag 18:00 – 20:00, Samstag, 12:00 – 20:00, 
Sonntag, 11:00 – 17:00, Mittagspause am WE: jeweils 1 Stunde
Hinweis: Material kann gegen eine Pauschale gestellt werden.

The Joy of Painting® „Winter at the waterfall“ 
Landschaftsmalerei nach BobRoss®
W25431M · Hildesheim · Mi, 28.02.24 · 1x · 18:00–21:30 · 63,– €
Hinweis: eine Materialliste finden Sie auf unserer Homepage unter 
Angabe der Kursnummer

The Joy of Painting® „Golden Sea“ 
Landschaftsmalerei nach BobRoss®
W25432M · Hildesheim · Mi, 29.05.24 · 1x · 18:00–21:30 · 63,– €
Hinweis: eine Materialliste finden Sie auf unserer Homepage unter 
Angabe der Kursnummer

Acrylmalerei
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
W25461S · Alfeld · Mi, 03.04.–15.05.24 · 6x · 16:00–19:00 · 120,– €
Hinweis: Informationen, Anmeldung und Bezahlung direkt im Atelier 
Fleißig & Faul Tel.: 05181-851324, beata.fleissig@web.de

Freiraum für Kunst – Acrylmalerei 	 WE 

W25441M · Hildesheim · Sa, 13.04.–14.04.24 · 2x · 10:00–18:00 · 92,70 €
Hinweis: Eine Materialliste finden Sie auf unserer Homepage unter 
Angabe der Kursnummer
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Acrylmalerei
W25442M · Hildesheim · Fr, 05.04.–07.06.24 · 8x · 14:30–16:45 · 102,– €
Hinweis: eine Materialliste finden Sie auf unserer Homepage unter 
Angabe der Kursnummer

Acrylmalerei – Freie Werkstatt
W25445N · Sarstedt · Mi, 21.02.–29.05.24 · 12x · 15:30–18:30 · 54,– €
Hinweis: eine Materialliste finden Sie auf unserer Homepage unter 
Angabe der Kursnummer

Sommerakademie – Acrylmalerei
für Einsteiger*innen und Fortgeschrittene
W25450S · Alfeld · Mo, 01.07.–05.07.24 · 5x · 09:45–16:15 · 157,– €
Hinweis: eine Materialliste finden Sie auf unserer Homepage unter 
Angabe der Kursnummer

Frühlingserwachen: Zeit zum Ausprobieren: Aquarell-, 
Gouache-, Acryl-Einblicke
W25454M · Hildesheim · Di, 20.02.–16.04.24 · 7x · 18:30–20:30 · 98,10 €
Hinweis: Material kann gegen eine Pauschale gestellt ober selbst 
mitgebracht werden, die Kursleitung setzt sich dazu mit Ihnen 
zuvor in Verbindung

Kreatives Resilienztraining – Schatzkiste der eigenen Kraft
W25456M · Hildesheim · Fr, 26.04.–24.05.24 · 4x · 18:30–20:30 · 62,10 €
Hinweis: bequeme Kleidung und Trinken mitbringen

Porzellanmalerei
W25600M · Hildesheim · Do, 08.02.–19.09.24 · 24x · 14:30–17:00 · 55,– €
Hinweis: Der Kurs richtet sich ausschließlich an Menschen, die schon 
Materialien besitzen und Erfahrung mit Porzellanmalerei haben

Urban Sketching
W25702M · Hildesheim · Fr, 03.05.–14.06.24 · 5x · 20:00–21:30 · 53,– €
Hinweis: eine Materialliste finden Sie auf unserer Homepage unter 
Angabe der Kursnummer

Portrait – Zeichnen und Malen am Wochenende	 WE 

W25703M · Hildesheim · Sa, 13.04.–14.04.24 · 2x · 14:30–19:30 · 74,– €
Hinweis: eine Materialliste finden Sie auf unserer Homepage unter 
Angabe der Kursnummer

Portraitzeichnen lernen	 WE 

W25715S · Alfeld · Sa, 09.03.24 · 1x · 10:00–16:00 · 90,– €
Hinweis: Informationen, Anmeldung und Bezahlung direkt im Atelier 
Fleißig & Faul Tel.: 05181-851324, beata.fleissig@web.de

Chinesische Kalligraphie
W25806M · Hildesheim · Di, 16.04.–28.05.24 · 6x · 19:00–21:00 · 70,– €
Hinweis: eine Materialliste finden Sie auf unserer Homepage unter 
Angabe der Kursnummer
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Kreativer Workshop: Drucken mit Gel-Druckplatte	  NEU  WE 

(Inkl. 20,– € Material)
W26102S · Alfeld · Sa, 24.02.24 · 1x · 10:00–16:00 · 70,– €

Kreativer Workshop: Drucken mit Gel-Druckplatte	 NEU 

(Inkl. 20,– € Materialkosten)
W26103M · Hildesheim · Fr, 15.03.24 · 1x · 16:00–20:00 · 70,– €

Sorbische Ostereier	 NEU 

W26105S · Alfeld · Di, 12.03.24 · 1x · 18:00–20:30 · 39,– €

Töpfern für Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren	 WE 

Ton in meiner Hand! Erste Schritte in die Welt der Keramik.
W26200N · Nordstemmen · Sa, 27.04.–01.06.24 · 3x · 99,30 €
Terminhinweis: Sa.+ So. 15:00 – 19:00, Glasurtermin, Sa. 01.06.24, 
15:00-18:00

Moderne Lithografie: Workshop auf Papier	  NEU  WE 

W26315M · Hildesheim · Sa, 23.03.–23.03.24 · 1x · 10:00–16:00 · 65,20 €

Steinbildhauerei für Erwachsene 	  NEU  WE 

W26400N · Harsum · Sa, 01.06.–02.06.24 · 2x · 10:00–16:00 · 176,– €

Sommerakademie: Bildhauen (Stein)
W26411S · Alfeld · Mo, 01.07.–05.07.24 · 5x · 09:45–16:15 · 187,– €

Goldschmieden	 WE 

W26502M · Hohenhameln-Bründeln · Mi, 24.04.–28.04.24 · 3x ·
10:00–17:15 · 134,– €
Vorbesprechung Mi, 24.04.24. 18:00-20:15, 
Wochenende 27.04.–28.04.24, 10:00–17:15

Goldschmiedearbeiten und Schmuckgestaltung	 WE 

W26510O · Bad Salzdetfurth · Sa, 27.04.–28.04.24 · 2x · 09:30–15:30 · 128,30 €

Goldschmiedearbeiten und Schmuckgestaltung	 WE 

W26511O · Bad Salzdetfurth · Sa, 01.06.–02.06.24 · 2x · 09:30–15:30 · 128,30 €

Goldschmiedearbeiten und Schmuckgestaltung
W26512O · Bad Salzdetfurth · Mi, 03.04.–15.05.24 · 6x · 18:15–20:30 · 142,50 €

W26514O · Bad Salzdetfurth · Do, 11.04.–06.06.24 · 8x · 18:00–20:15 · 185,– €

W26513O · Bad Salzdetfurth · Mi, 22.05.–26.06.24 · 6x · 18:15–20:30 · 142,50 €

W26516O · Bad Salzdetfurth · Do, 29.08.–02.09.24 · 5x · 17:30–20:30 · 134,30 €

Tablett aus Weide flechten – Altes Handwerk neu gedacht! NEU  WE 

W26602M · Hildesheim · Sa, 06.04.–06.04.24 · 1x · 10:00–18:00 · 91,– €

Erntekorb flechten – Altes Handwerk neu gedacht!	 WE 

W26604S · Alfeld · Sa, 04.05.–04.05.24 · 1x · 10:00–18:00 · 91,– €
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Arbeitskreis Drechselgemeinschaft
W26608O · Groß Düngen · Di, 09.01.–18.06.24 · 21x · 17:00–20:00 · 
geb.frei

Drechseln am Wochenende 	 WE 

W26610O · Groß Düngen · Fr, 23.02.–24.02.24 · 2x · 52,10 €
Terminhinweis: Freitag, 15:00–18:00, Samstag, 10:00–17:00

Frühlingshafter Türkranz	  NEU 

W26700M · Hildesheim · Di, 20.02.24 · 1x · 17:00–20:00 · 68,– €

Tischgesteck für Ostern	  NEU 

W26702M · Hildesheim · Di, 26.03.24 · 1x · 17:00–19:00 · 55,– €

Trockenblumenkranz zum Muttertag	  NEU 

W26704M · Hildesheim · Mo, 15.04.24 · 1x · 17:00–20:00 · 68,– €

Trockenblumenkranz	  NEU 

W26706M · Hildesheim · Mo, 27.05.–27.05.24 · 1x · 17:00–20:00 · 68,– €

Töpfern für Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren	 WE 

Ton in meiner Hand! Erste Schritte in die Welt der Keramik.
W26720N · Nordstemmen · Sa, 24.02.–05.04.24 · 3x · 97,– €
Terminhinweis: Sa. und So. jeweils von 15:00 – 19:00,
Glasurtermin: Fr. 05.04.24, 18:00-21:30

Patchwork	 WE 

W27211M · Diekholzen · Mo, 04.03.–10.03.24 · 4x · 88,– €
Terminhinweis: Vorbesprechung Mo. 04.03.24, 19:30–20:30, 
Wochenende 08.03.–10.03.24, Fr. 18:00–21:00, Sa. 09:00–17:00,
So. 09:30–14:00

W27213M · Diekholzen · Mo, 15.04.–21.04.24  4x · 88,– €
Terminhinweis: Vorbesprechung, Mo, 15.04.24, 19:30–20:30, 
Wochenende 19.04.–21.04.24, Fr. 18:00–21:00, Sa. 09:00–17:00, 
So. 09:30–14:00

Leder nähen – Gürtel	  NEU 

Entdecke die Faszination eines alten Handwerks!
W27216O · Bad Salzdetfurth · Di, 12.03.24 · 1x · 18:00–21:00 · 42,– €

W27217O · Bad Salzdetfurth · Di, 04.06.24 · 1x · 18:00–21:00 · 42,– €

Nähwerkstatt
W27220M · Hildesheim · Di, 20.02.–23.04.24 · 8x · 19:15–21:30 · 90,– €

W27224M · Hildesheim · Do, 07.03.–16.05.24 · 8x · 18:30–20:45 · 90,– €

Schneiderkurs
Wie ich mein Lieblingskleidungsstück selber schneidern kann
W27228M · Hildesheim · Fr, 16.02.–03.05.24 · 10x · 17:00–19:00 · 102,– €

Nähkurs – Workshop am Wochenende	 WE 

W27229M · Hildesheim · Sa, 27.04.–So. 28.04.24 · 2x · 09:00–16:00 · 70,10 €

VHS-KURSE 55+
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Lichtobjekte Filzen	 WE 

W27238S · Alfeld · Sa, 09.03.24 · 1x · 10:00–14:00 · 32,– €

Schneidern, einfach und kreativ
W27240N · Sarstedt · Mo, 19.02.–13.05.24 · 10x · 18:30–20:45 · 108,– €

W27241N · Sarstedt · Di, 20.02.–14.05.24 · 10x · 16:00–18:15 · 108,– €

W27243N · Sarstedt · Di, 20.02.–14.05.24 · 10x · 18:30–20:45 · 108,– €

W27244N · Sarstedt · Do, 22.02.–16.05.24 · 10x · 18:30–20:45 · 108,– €

Schneidern, einfach und kreativ an einem Wochenende	 WE  
W27249N · Sarstedt · Fr, 03.05.–04.05.24 · 2x · 17:00–21:00 · 62,– €

Sommerakademie – Ein Nähwochenende	 WE  
W27250N · Sarstedt · Fr, 26.07.–27.07.24 · 2x · 17:00–21:00 · 62,– €

Nähen	 WE 

(Kleingruppe)
W27254S · Alfeld · Sa, 13.04.24 · 1x · 10:00–15:00 · 44,20 €

Nähen – Kleingruppe
W27255S · Alfeld · Fr, 01.03.24 · 1x · 17:00–20:00 · 32,10 €

Siebdruck	 WE 

W27280M · Hildesheim · Sa, 09.03.24 · 1x · 11:00–15:00 · 84,50 €

Blaudruck	 WE  
Färbeverfahren für Gewebe aus Leinen– oder Baumwolle
W27257M · Hildesheim · Sa, 09.03.24 · 1x · 16:00–19:00 · 37,20 €

W27259M · Hildesheim · Fr, 08.03.24 · 1x · 15:00–18:00 · 37,20 €

Das Programm für das Kellerkino 
finden Sie unter 
www.kellerkino-hildesheim.de
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GESUNDHEIT & WOHLBEFINDEN
 	

Hatha Yoga
W31000M · Hildesheim · Mo, 19.02.–10.06.24 · 12x · 11:00–12:30 · 129,– €

Hatha Yoga
W31004M · Hildesheim · Di, 20.02.–04.06.24 · 13x · 09:00–10:30 · 160,30 €

Hatha Yoga
W31006M · Hildesheim · Mo, 19.02.–10.06.24 · 12x · 09:00–10:30 · 129,– €

Hatha Yoga für den Rücken
W31008M · Hildesheim · Do, 22.02.–13.06.24 · 14x · 08:45–10:15 · 148,50 €

Hatha Yoga für den Rücken
W31009M · Hildesheim · Do, 22.02.–25.04.24 · 8x · 10:45–12:15 · 90,50 €

Hatha Yoga – zum Kennenlernen Workshop
W31010M · Hildesheim · Sa, 10.02.–10.02.24 · 1x · 14:00–17:00 · 35,40 €

Hatha Yoga –zum Kennenlernen Workshop
W31011M · Hildesheim · Sa, 01.06.–01.06.24 · 1x · 14:00–
17:00 · 35,40 €

Positiv denken geht nicht? 
Das wäre doch gelacht!
W31110M · Hildesheim · Di, 16.04.24 · 1x 
· 17:45–21:00 · 37,– €

Mit Lachyoga die positive Kraft 
des Lachens nutzen
Glückszelle, ich finde dich!
W31111M · Hildesheim · Di, 09.04.24 
· 1x · 17:45–21:00 · 37,– €

Hatha Yoga mit dem Stuhl
für Menschen mit und ohne 
Beeinträchtigung
W31154S · Alfeld · Fr, 23.02.–
31.05.24 · 12x · 09:00–10:15 · 
124,50 €

Hatha Yoga mit dem Stuhl 
für Menschen mit 
und ohne Beeinträchtigung
W31156S · Alfeld · Fr, 23.02.–
31.05.24 · 12x · 10:30–11:45 · 
124,50 €

Hatha Yoga Vormittagskurs
W31160S · Alfeld · Do, 22.02.–
13.06.24 · 14x · 09:00–10:30 · 147,– €

VHS-KURSE 55+
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Hatha Yoga – Mit Hatha Yoga mehr Entspannung und 
Beweglichkeit in den Alltag bringen
W31197S · Elze · Di, 20.02.–11.06.24 · 14x · 18:00–19:30 · 148,50 €

Nordig Walking und Yoga „ein perfektes Duo“ – Fit mit 60!
W31285N · Sarstedt · Mi, 10.04.–12.06.24 · 9x · 14:30–15:45 · 84,50 €

Hatha Yoga mit dem Stuhl
für Menschen mit und ohne Beeinträchtigung
W31320N · Algermissen · Di, 20.02.–25.06.24 · 14x · 09:00–10:30 · 162,50 €

Hatha Yoga mit dem Stuhl 
für Menschen mit und ohne Beeinträchtigung
W31330N · Sarstedt · Fr, 23.02.–14.06.24 · 13x · 09:30–11:00 · 181,80 €

Hatha Yoga
W31350O · Söhlde · Mi, 21.02.–10.04.24 · 6x · 17:00–18:30 · 83,– €

Hatha Yoga
W31351O · Söhlde · Mi, 24.04.–12.06.24 · 7x · 17:00–18:30 · 94,– €

Yoga am Morgen in Kemme
W31357O · Schellerten · Do, 22.02.–16.05.24 · 10x · 09:00–10:15 · 97,10 €

Progressive Muskelentspannung nach Dr. Jacobson
W31409M · Hildesheim · Mo, 22.04.–17.06.24 · 8x · 10:15–11:45 · 138,50 €

Qigong
W31808M · Hildesheim · Mi, 21.02.–05.06.24 · 15x · 10:30–12:00 · 157,50 €

Qigong
W31816M · Hildesheim · Do, 22.02.–06.06.24 · 15x · 10:30–12:00 · 157,50 €

Rückenfit – Rückenkräftigung– Kraft und Entspannung für die 
Wirbelsäule
W32100M · Hildesheim · Mo, 19.02.–10.06.24 · 13x · 18:00–19:00 · 96,50 €

Rückenfit – Kraft und Entspannung für die Wirbelsäule
W32200N · Nordstemmen · Di, 13.02.–04.06.24 · 13x · 10:45–11:45 · 112,40 €

Rückenfit – Kraft und Entspannung für die Wirbelsäule
W32208N · Nordstemmen · Do, 22.02.–13.06.24 · 14x · 17:30–18:30 · 102,60 €

Rückenfit – Kraft und Entspannung für die Wirbelsäule
W32209N · Nordstemmen · Do, 22.02.–14.03.24 · 4x · 18:35–19:35 · 41,– €

Rückenfit – Kraft und Entspannung für die Wirbelsäule
W32210N · Nordstemmen · Do, 21.03.–13.06.24 · 10x · 18:35–19:35 · 78,50 €

Rückhalt – Ganzheitliche Rückenschule
W32212N · Sarstedt · Mo, 19.02.–13.05.24 · 10x · 16:45–17:30 · 67,– €

Rückhalt – Ganzheitliche Rückenschule
W32214N · Sarstedt · Mo, 19.02.–13.05.24 · 10x · 17:30–18:15 · 67,– €
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VHS-KURSE 55+

Rückenmobilisierung für Ältere
W32222M · Hildesheim · Mo, 19.02.–10.06.24 · 13x · 15:00–16:00 · 95,– €

Bewegungsgymnastik auf dem Stuhl – Sitz Dich FIT!
W32242M · Hildesheim · Di, 20.02.–11.06.24 · 12x · 09:00–10:00 · 89,– €

Die sanfte Nackenschule für Frauen
W32244M · Hildesheim · Di, 20.02.–11.06.24 · 12x · 10:15–11:00 · 68,– €

Beckenboden– und Rückenfitness für Frauen
W32246M · Hildesheim · Di, 20.02.–11.06.24 · 12x · 11:00–11:45 · 68,– €

Rückenfit – Rückenkräftigung– Kraft und Entspannung für die 
Wirbelsäule
W32248M · Hildesheim · Di, 20.02.–11.06.24 · 14x · 10:00–11:00 · 102,60 €

Vital – Training für Körper und Geist 50 Plus für Frauen
W32309M · Hildesheim · Fr, 23.02.–14.06.24 · 12x · 08:30–09:15 · 68,– €

Vital – Training für Körper und Geist 50 Plus für Frauen
W32310M · Hildesheim · Fr, 23.02.–14.06.24 · 12x · 09:15–10:00 · 68,– €

Vital – Training für Körper und Geist 50 Plus für Frauen
W32311M · Hildesheim · Fr, 23.02.–14.06.24 · 12x · 10:00–10:45 · 68,– €

Fit für den Alltag
W32321O · Bad Salzdetfurth · Di, 13.02.–11.06.24 · 12x · 10:30–11:30 · 99,– €

Rückenfit – Kraft und Entspannung für die Wirbelsäule 
für Sie und Ihn
W32322O · Bad Salzdetfurth · Di, 20.02.–11.06.24 · 14x · 17:00–18:00 · 101,10€

Fit für den Alltag
W32324M · Hildesheim · Mi, 21.02.–12.06.24 · 13x · 14:30–15:30 · 95,– €

Osteoporose-Gymnastik für Frauen
W32325M · Hildesheim · Mi, 21.02.–12.06.24 · 12x · 11:30–12:15 · 68,– €

Wirbelsäulengymnastik und Funktionsgymnastik
60 Plus für Frauen
W32328M · Hildesheim · Mi, 21.02.–12.06.24 · 12x · 08:30–09:15 · 68,– €

Wirbelsäulengymnastik und Funktionsgymnastik
60 Plus für Frauen
W32329M · Hildesheim · Mi, 21.02.–12.06.24 · 12x · 09:15–10:00 · 68,– €

Wirbelsäulengymnastik und Funktionsgymnastik
60 Plus für Frauen
W32331M · Hildesheim · Mi, 21.02.–12.06.24 · 12x · 10:00–10:45 · 68,– €

Wirbelsäulengymnastik und Funktionsgymnastik
60 Plus für Frauen
W32332M · Hildesheim · Mi, 21.02.–12.06.24 · 12x · 10:45–11:30 · 68,– €



Fit und beweglich mit Entspannung – auch ab 70
W32334N · Sarstedt · Mo, 19.02.–10.06.24 · 12x · 10:00–11:00 · 89,– €

Aquafitness für Ältere I 
Gruppe A (im Wechsel mit Gruppe B)
W32580N · Harsum · Fr, 23.02.–03.05.24 · 5x · 15:00–15:45 · 42,– €

Aquafitness für Ältere II
Gruppe B (im Wechsel mit Gruppe A)
W32581N · Harsum · Fr, 01.03.–24.05.24 · 5x · 15:00–15:45 · 42,– €

Pilates und Entspannung – 50 +
Das sanfte Training bringt schnelle Erfolge
W32628S · Alfeld · Mo, 19.02.–10.06.24 · 13x · 10:15–11:15 · 95,– €

Der Bodytrainer
W32682M · Hildesheim · Di, 20.02.–11.06.24 · 14x · 09:30–10:30 · 99,– €

Line Dance für Interessierte 
In Kooperation mit AWO Trialog
Für Menschen mit und ohne Beeinträchtigungen
W32699M · Hildesheim · Di, 13.02.–20.02.24 · 2x · 18:00–20:00 · 4,– €
für AWO-Mitglieder kostenfreie Teilnahme

Einführung in das Bogenschießen
In Kooperation mit AWO Trialog
Für Menschen mit und ohne Beeinträchtigungen
W32700S · Hildesheim · Mi, 17.04.24 · 2x · 17:00–19:00 · 4,– €, 
für AWO-Mitglieder kostenfreie Teilnahme
Ort: Bogenplatz der Schützengesellschaft Duingen
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Bogenschießen – finde Dein Ziel – Für Rollstuhlfahrer geeignet 
für Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene
W32702M · Hildesheim · Mo, 12.02.–11.03.24 · 5x · 10:00–12:00 · 127,70 €

Bogenschießen – finde Dein Ziel – Für Rollstuhlfahrer geeignet 
für Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene
W32703M · Hildesheim · Mo, 08.04.–06.05.24 · 5x · 10:00–12:00 · 127,70 €

Bogenschießen – finde Dein Ziel
für Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene
W32704M · Hildesheim · Mo, 27.05.–01.07.24 · 5x · 10:00–12:00 · 127,70 €

Nordic-Walking für Einsteiger*innen und Fortgeschrittene
W32720N · Sarstedt · Sa, 06.04.–07.04.24 · 2x · 10:30–14:00 · 59,– €

Nordic-Walking für Einsteiger*innen und Fortgeschrittene
W32721S · Elze · Sa, 04.05.–05.05.24 · 2x · 10:30–14:00 · 59,– €

Nordic-Walking für Einsteiger*innen und Fortgeschrittene
W32722S · Alfeld · Sa, 01.06.–02.06.24 · 2x · 10:30–14:00 · 59,– €

Vortrag – Hypnose und die Arbeit mit heilsamen inneren Bildern
W34438M · Hildesheim · Mi, 07.08.24 · 1x · 19:00–20:30 · 15,80 €

Vortrag zur Einführung in die ganzheitliche Wirbelsäulentherapie
Schön aufrecht bleiben – trotz Druck und Belastungen im Alltag!
W34432M · Hildesheim · Mi, 21.02.24 · 1x · 19:00–20:30 · 15,80 € 

Progressive Muskelentspannung mit Klangschalen
W34407S · Alfeld · Do, 25.04.24 · 1x · 19:00–21:15 · 22,– €
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Umgang mit Demenz: Selbsthilfegruppe für Töchter und Söhne 
In Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft e.V.
W34744M · Hildesheim · Mo, 11.03.–09.09.24 · 7x · 19:00–20:30 · geb. frei
Terminhinweis: immer am 1. Montag im Monat

W34749M · Hildesheim · Di, 12.03.–10.09.24 · 7x · 
17:30–19:00 · geb.frei
Terminhinweis: immer am 1. Dienstag im Monat

Umgang mit Demenz: Offene Selbsthilfegruppe für pflegende 
Partner*innen
In Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft e.V.
W34745M · Hildesheim · Mo, 04.03.–02.09.24 · 7x · 16:00–17:30 · geb. frei
Terminhinweis: immer am 1. Montag im Monat

W34746M · Hildesheim · Mi, 28.02.–04.09.24 · 7x · 11:00–12:30 · geb. frei
Terminhinweis: immer am 1. Mittwoch im Monat

Umgang mit Demenz: Selbsthilfegruppe für Partner*innen von 
jung an Demenz Betroffenen
In Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft e.V.
W34751M · Hildesheim · Do, 14.03.–12.12.24 · 10x · 17:30–19:00 · geb. frei
Terminhinweis: immer am 2. Donnerstag im Monat

Mein Weg zum gesunden Schlaf und seine Zusammenhänge mit 
psychischen Störungen
Vorlesungsreihe zur Förderung der seelischen Gesundheit
in Kooperation mit dem Bündnis gegen Depression Hildesheim e.V.
W34759M · Hildesheim · Mi, 14.02.24 · 1x · 16:00–18:30 · geb. frei

„Der beschwerliche Weg zur leitliniengestützten Behandlung 
psychischer Störungen... was kann überbrückend helfen?“ 
Vorlesungsreihe zur Förderung der seelischen Gesundheit
in Kooperation mit dem Bündnis gegen Depression Hildesheim e.V.
W34760M · Hildesheim · Mi, 13.03.24 · 1x · 16:00–18:30 · geb. frei

Neues zur Behandlung der Demenz – Was hilft wirklich?
Vorlesungsreihe zur Förderung der seelischen Gesundheit
in Kooperation mit dem Bündnis gegen Depression Hildesheim e.V.
W34761M · Hildesheim · Do, 11.04.24 · 1x · 16:00–18:30 · geb.frei

Die Bedeutung der Früherkennung für die Behandlung 
psychischer Störungen am Beispiel der Bipolaren Störungen 
(manisch-depressive Störung) 
Vorlesungsreihe zur Förderung der seelischen Gesundheit
in Kooperation mit dem Bündnis gegen Depression Hildesheim e.V.
W34762M · Hildesheim · Mi, 15.05.24 · 1x · 16:00–18:30 · geb. frei

Psychopharmaka: Information zu Wirkweise und Einsatz
In Kooperation mit AWO SDH gGmbH Bezirk Hannover TRIALOG
W34791M · Hildesheim · Do, 16.05.24 · 1x · 17:00–18:30 · geb. frei
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Gesprächsgruppe für Angehörige und Freunde von psychisch 
Erkrankten
in Kooperation mit AWO SDH gGmbH TRIALOG
Kostenfrei · Immer von 17:00–19:15

W34764M · Hildesheim · Do, 08.02.24
W34766M · Hildesheim · Do, 11.04.24 
W34765M · Hildesheim · Do, 09.05.24
W34770M · Hildesheim · Do, 13.06.24
W34771M · Hildesheim · Do, 08.08.24
W34767M · Hildesheim · Do, 12.09.24

W34770S · Alfeld · Do, 01.02.24
W34771S · Alfeld · Do, 04.04.24
W34772S · Alfeld · Do, 06.06.24
W34773S · Alfeld · Do, 01.08.24
W34781S · Alfeld · Do, 05.09.24

ESSEN UND TRINKEN MIT GENUSS
Hinweis: Für die Kochkurse kommt zuzüglich zum Kurspreis eine 
Lebensmittelumlage (LU). Diese ist am Tag des Kurses in Bar bei der 
Kursleitung zu zahlen.

Eine kulinarische Reise zur Perle des Indischen Ozeans – Sri Lanka
W36022M · Hildesheim · Sa, 27.04.24 · 1x · 10:00–16:00 · 46,– €

Best of Vegan – Sri Lanka's vegane Spezialitäten
W36142S · Alfeld · Fr, 24.05.24 · 1x · 18:00–21:00 · 34,– €

Indische Snacks & Appetizer – Kochen wie im Restaurant
W36110N · Sarstedt · Do, 04.04.24 · 1x · 18:00–21:45 · 36,50 €

Indisch-Chinesische Fusion
W36025M · Hildesheim · Di, 04.06.24 · 1x · 18:00–21:45 · 36,50 €

Ayurvedische Kochkunst und Ernährung
W36105N · Sarstedt · Fr, 12.04.–13.04.24 · 2x · 18:00–21:45 · 66,– €

Indische kulinarische Welt – die Kunst des Indischen Kochens
W36170O · Bad Salzdetfurth · Di, 07.05.24 · 1x · 18:00–21:45 · 36,50 €

Der Geschmack des Punjab – Taste of the Punjab
W36147O · Alfeld · Di, 20.08.24 · 1x · 18:00–21:45 · 36,50 €

Trendküche Currys
W36160O · Bad Salzdetfurth · Mo, 12.02.24 · 1x · 18:30–21:30 · 30,– €

Türkisch kochen in Sarstedt
W36101N · Sarstedt · Mo, 12.02.–27.05.24 · 4x · 18:00–21:00 · 78,– €

Türkische Küche
W36131S · Alfeld · Mi, 28.02.–13.03.24 · 3x · 19:00–22:00 · 56,– €

VHS-KURSE 55+
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Zuckerarm backen
W36112N · Sarstedt · Do, 15.02.24 · 1x · 18:00–21:00 · 32,– €

Glutenfrei backen
W36114N · Sarstedt · Do, 11.04.24 · 1x · 18:00–21:00 · 32,– €

Küstenküche
W36162O · Bad Salzdetfurth · Mo, 04.03.24 · 1x · 18:30–21:30 · 30,– €

Italienische Küche – mehr als Pizza und Pasta
W36115N · Sarstedt · Do, 16.05.24 · 1x · 18:00–21:00 · 32,– €

Antipasti
W36169O · Bad Salzdetfurth · Mo, 17.06.24 · 1x · 18:30–21:30 · 30,– €

Französische Klassiker
W36165O · Bad Salzdetfurth · Mo, 08.04.24 · 1x · 18:30–21:30 · 30,– €

Rezepte für die Frühlings– und Osterzeit 
W36135S · Alfeld · Fr, 08.03.24 · 1x · 18:00–21:45 · 28,– €

Vegetarische Lieblingsgerichte
W36113N · Sarstedt · Do, 14.03.24 · 1x · 18:00–21:00 · 32,– €

Feines aus der Chutneyküche 
W36137S · Alfeld · Fr, 19.04.24 · 1x · 18:00–21:00 · 30,– €

Heilig`s Blechle
W36167O · Bad Salzdetfurth · Mo, 13.05.24 · 1x · 18:30–21:30 · 30,– €

Schnelle leichte Feierabendideen in 30 Minuten auf den Tisch 
(Saisonal, Regional)
W36145S · Alfeld · Fr, 31.05.24 · 1x · 18:00–21:45 · 34,– €

Vorratshaltung – was kommt in die 
Vorratskammer? – Vortrag

W36171O · Bad Salzdetfurth · Di, 09.04.24 · 1x · 
19:00–21:00 · 28,10 €
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SPRACHEN
 				  

Englisch A1,1 mit Muße von Anfang an
W40011M · Hildesheim · Mo, 19.02.–03.06.24 · 12x · 10:15–11:45 · 117,60 €

Leichtes Englisch A1 für den Wiedereinstieg 
mit leichten Vorkenntnissen
W40023M · Hildesheim · Do, 22.02.–16.05.24 · 10x · 11:00–12:30 · 97,– €

W40024N · Sarstedt · Di, 20.02.–07.05.24 · 10x · 18:00–19:30 · 97,– €

W40025S · Alfeld · Mo, 19.02.–13.05.24 · 10x · 18:30–20:00 · 97,– €

Englisch A1,3 mit Muße 
W40031M · Hildesheim · Mi, 21.02.–19.06.24 · 15x · 10:00–11:30 · 141,– €

Englisch A1 mit Vorkenntnissen
W40022M · Hildesheim · Di, 20.02.–14.05.24 · 10x · 10:00–11:30 · 97,– €

W40033M · Hildesheim · Di, 12.03.–18.06.24 · 12x · 15:45–17:15 · 93,– €

W40034S · Alfeld · Mo, 08.04.–17.06.24 · 10x · 10:30–12:00 · 94,– €

Englisch A2,4 mit Muße
W40054M · Hildesheim · Mo, 19.02.–17.06.24 · 14x · 08:30–10:00 · 133,20 €
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25

Englisch A2
W40062N · Sarstedt · Do, 22.02.–16.05.24 · 10x · 15:30–17:00 · 156,– €

W40082N · Sarstedt · Mi, 07.02.–15.05.24 · 12x · 14:30–16:00 · 114,60 €

Englisch A2 zum Auffrischen und Wiederholen – Hybrid-Kurs
W40081M · Hildesheim · Mi, 21.02.–19.06.24 · 15x · 08:45–10:45 · 144,– €

English Intermediate B1
W40102M · Hildesheim · Fr, 09.02.–17.05.24 · 12x · 09:00–11:00 · 109,– €

English Intermediate B1 mit Muße
W40104M · Hildesheim · Mo, 19.02.–17.06.24 · 14x · 17:30–19:00 · 133,20 €

Konversationsrunde Englisch – Easy Conversation A2/B1
W40227N · Sarstedt · Mi, 21.02.2024–24.04.2024 · 8x · 18:00–19:30 · 81,40 €

W40228S · Elze · Mo, 26.02.–06.05.24 · 8x · 16:30–18:00 · 81,40 €

Easy Conversation B1
W40221M · Hildesheim · Di, 20.02.–18.06.24 · 15x · 16:45–18:15 · 114,– €

W40223M · Hildesheim · Mi, 21.02.–19.06.24 ·15x · 09:00–11:00 · 144,– €

W40224M · Hildesheim · Fr, 23.02.–21.06.24 · 15x · 08:30–10:00 · 141,– €

W40225M · Hildesheim · Fr, 23.02.–07.06.24 · 13x · 09:00–11:00 · 159,30 € 
(Kleingruppe)

W40226M · Hildesheim · Di, 20.02.–18.06.24 · 15x · 19:00–20:30 · 114,– €

English Intermediate B2
W40105M · Hildesheim · Mo, 26.02.–27.05.24 · 10x · 18:30–20:00 · 156,– €

English Conversation B2
W40241M · Hildesheim · Mi, 21.02.–19.06.24 · 15x · 09:30–11:00 · 141,– €

W40242M · Hildesheim · Mi, 28.02.–22.05.24 · 10x · 11:00–12:30 · 156,– €

W40245S · Alfeld · Mi, 21.02.–15.05.24 · 10x · 09:30–11:00 · 156,– €

English Conversation B2 – Hybrid-Kurs
W40243M · Hildesheim · Di, 20.02.–18.06.24 · 15x · 08:20–09:50 · 114,– €

English Conversation Café
W40200M · Hildesheim · Fr, 08.03.2024–14.06.2024 · 3x ·
17:30–19:00 · 33,40 €

Spanisch A1,1 von Anfang an
W40301M · Hildesheim · Mi, 21.02.–19.06.24 · 15x · 18:30–20:00 · 141,– €

Spanisch A1,1 von Anfang an – Hybrid-Kurs
W40303N · Sarstedt · Mo, 19.02.–17.06.24 · 14x · 18:00–19:30 · 133,20 €
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Spanisch A1,1 von Anfang an zum Kennenlernen
W40304S · Alfeld · Di, 09.04.–30.04.24 · 4x · 18:30–20:00 · 75,– €

Spanisch A1,2
Mit leichten Vorkenntnissen
W40321M · Hildesheim · Mo, 19.02.–13.05.24 · 10x · 08:45–10:15 · 159,– €

Spanisch A1,3
W40331M · Hildesheim · Do, 22.02.–20.06.24 · 15x · 18:30–20:00 · 141,– €

Spanisch A1,4
W40341M · Hildesheim · Mi, 21.02.–29.05.24 · 12x · 08:30–10:30 · 148,80 €

Spanisch A2,5 – Hybrid-Kurs
W40355N · Sarstedt · Mo, 26.02.–03.06.24 · 10x · 14:30–16:00 · 97,– €

Spanisch A2 zum Auffrischen
W40360M · Hildesheim · Di, 13.02.–30.04.24 · 10x · 10:00–12:15 · 141,– €

Español Intermedio B1,1
W40372M · Hildesheim · Di, 09.04.–18.06.24 · 10x · 08:30–10:30 · 128,20 €

Español Intermedio B1/B2
W40376M · Hildesheim · Mo, 19.02.–17.06.24 · 14x · 10:30–12:00 · 133,20 €

Curso de conversación C1
W40385M · Hildesheim · Mi, 21.02.–15.05.24 · 10x · 17:00–18:30 · 156,– €

Französisch A1,1 von Anfang an
W40501M · Hildesheim · Di, 20.02.–18.06.24 · 15x · 19:15–20:45 · 141,– €

Französisch A1,2
Mit leichten Vorkenntnissen
W40511M · Hildesheim · Mo, 19.02.–03.06.24 · 12x · 18:30–20:00 · 117,60 €

Französisch A2,2
W40551M · Hildesheim · Mo, 19.02.2024–13.05.2024 · 10x ·
18:00–19:30 · 159,– €

Français moyen B1
W40562M · Hildesheim · Di, 20.02.–18.06.24 · 15x · 10:00–11:30 · 114,– €

Cours de littérature, révision de grammaire et conversation B2
W40574M · Hildesheim · Di, 20.02.–18.06.24 · 15x · 17:30–19:00 · 114,– €

Conversation en français
W40583N · Algermissen · Do, 22.02.–16.05.24 · 10x · 19:00–20:30 · 156,– €

Italienisch A1,1 von Anfang an
W40601M · Hildesheim · Mi, 21.02.–29.05.24 · 12x · 18:00–19:30 · 117,60 €

Italienisch A1,1 von Anfang an, intensiv
W40602M · Hildesheim · Mi, 21.02.–29.05.24 · 12x · 09:00–11:45 · 180,– €

VHS-KURSE 55+
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Italienisch A1,1 von Anfang an mit Muße
W40604M · Hildesheim · Fr, 23.02.–17.05.24 · 10x · 15:00–16:30 · 97,– €

Italienisch A1,1 zum Kennenlernen
W40605S · Alfeld · Do, 15.02.–14.03.24 · 5x · 18:30–20:00 · 67,– €

Italienisch A1,2 
Mit leichten Vorkenntnissen
W40621M · Hildesheim · Di, 20.02.–28.05.24 · 12x · 10:30–12:00 · 117,60 € 

W40622M · Hildesheim · Do, 22.02.–30.05.24 · 12x · 18:30–20:00 · 117,60 €

Italienisch A1,3
W40632M · Hildesheim · Mo, 19.02.–03.06.24 · 12x · 18:30–20:00 · 117,60 €

Italiano, corso intermedio B1
W40662M · Hildesheim · Do, 22.02.–30.05.24 · 12x · 10:45–12:15 · 114,60 €

Vieni via con me! B2
W40672M · Hildesheim · Di, 20.02.–18.06.24 · 15x · 18:00–19:30 · 141,– €

Dänisch A1,1 ohne Vorkenntnisse
W41111M · Hildesheim · Di, 09.04.–18.06.24 · 10x · 19:15–21:30 · 141,– €

Dänisch A1,1 kompakt am Wochenende
W41112M · Hildesheim · Fr, 06.09.–08.09.24 · 3x · 18:00–19:30 · 78,60 €

Dänisch A1,2
W41121M · Hildesheim · Di, 20.02.–07.05.24 · 10x · 17:00–19:15 · 141,– €

Dänisch A1,3
W41131M · Hildesheim · Do, 22.02.–16.05.24 · 10x · 18:30–20:00 · 97,– €

Schwedisch A1,1 ohne Vorkenntnisse
W41211M · Hildesheim · Mi, 10.04.–19.06.24 · 10x · 19:45–21:15 · 97,– €
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Kulinarische Reise nach Schweden im Sommer 
– Välkomna till svenska midsommarbord
W41213M · Hildesheim · Sa, 27.07.24 · 1x · 10:00–13:15 · 41,– €

Schwedisch A1,2
Mit leichten Vorkenntnissen
W41221M · Hildesheim · Do, 11.04.–20.06.24 · 10x · 17:45–19:15 · 97,– €

Schwedisch für Fortgeschrittene
W41263S · Alfeld · Di, 20.02.–07.05.24 · 10x · 18:30–20:00 · 156,– €

Polnisch A1,2
Mit leichten Vorkenntnissen
W42121M · Hildesheim · Mo, 08.04.–17.06.24 · 10x · 18:30–20:00 · 97,– €

Russisch A1,1 ohne Vorkenntnisse
W42211M · Hildesheim · Di, 09.04.–18.06.24 · 10x · 18:45–20:15 · 97,– €

Arabisch A1,1 ohne Vorkenntnisse
W43111M · Hildesheim · Mo, 08.04.–17.06.24 · 10x · 18:00–20:00 · 128,20 €

VHS-KURSE 55+

   

Wir suchen Sie 
als ehrenamtliche 
Person (m/w/d)

Ihre Aufgaben:
• Unterstützung bei der Sprachberatung von Geflüchteten
• Unterstützung bei der technischen Betreuung  

von Bildungsangeboten
• Verteilung der Programmhefte der VHS 2x jährlich
•

 

Schließdienst der Gebäude der VHS

Wir bieten:
• Die Möglichkeit Ihre eigenen Kenntnisse und 

Erfahrungen mit einzubringen oder zu erweitern
• Individuelle Beratung und Betreuung
• Ausstellung von Nachweisen für geleistetes Engagement
• Eine angemessene Aufwandsentschädigung 
• Die Möglichkeit zum Erwerb einer Ehrenamtskarte 

Der Dienstort des*der Stelleninhaber*in 
ist in der Region Hildesheim und kann 
nach Absprache festgelegt werden.

Bitte richten Sie Ihre aussagekräftige, 
schriftliche Bewerbung – gerne auch per E-Mail – an:
Susanne Reinert · Pfaffenstieg 4–5 · 31134 Hildesheim 
E-Mail: reinert@vhs-hildesheim.de · Tel.: 05121 9361-101 
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BERUF & DIGITALISIERUNG 
 

PC-Einstieg leicht gemacht
W50100M · Hildesheim · Fr, 23.02.–26.04.24 · 8x · 08:30–11:45 · 159,– €

W50104M · Hildesheim · Fr, 23.02.–26.04.24 · 8x · 14:30–16:45 · 159,– €

Workshop rund um Windows 
W50101N · Sarstedt · Mi, 21.02.–13.03.24 · 4x · 09:30–12:00 · 77,40 €

Computerworkshop (mit Vorerfahrungen)
W50107M · Hildesheim · Di, 20.02.–09.04.24 · 8x · 16:00–19:15 · 128,– €

MS Office – im (Büro-)Alltag problemlos meistern
W50702M · Hildesheim · Mi, 21.02.–24.04.24 · 8x · 08:30–11:45 · 153,50 €

Handyfotos bearbeiten und verwalten
auf dem PC mit Photoscape
W50902N · Sarstedt · Mi, 10.04.–08.05.24 · 4x · 09:30–12:00 · 74,40 €

Bildbearbeitung mit Photoshop Elements – Grundkurs-
W50903M · Hildesheim · Mo, 08.04.–13.05.24 · 6x · 17:30–19:45 · 105,80 €

Smartphones & Tablet-PC mit Android
W51110M · Hildesheim · Di, 20.02.–05.03.24 · 3x · 18:00–21:15 · 70,– €

W51111M · Hildesheim · Di, 16.04.–30.04.24 · 3x · 18:00–21:15 · 70,– €

Smartphones, Tablet & eBook-Reader
ein Schnupperkurs für Einsteiger*innen
W51113O · Bad Salzdetfurth · Di, 20.02.–05.03.24 · 3x · 09:00–11:15 · 64,50 €

iPad und iPhone für Einsteiger*innen
W51120M · Hildesheim · Fr, 14.06.–21.06.24 · 2x · 17:00–19:30 · 45,50 €

Outlook für den privaten Gebrauch
W51121M · Hildesheim · Sa, 01.06.–01.06.24 · 1x · 09:00–16:00 · 86,50 €

Keine Angst vor App & E-Paper – Lesen Sie Ihre Tageszeitung 
online mit dem Chefredakteur der Alfelder Zeitung Markus Riese 
In Kooperation mit der Alfelder Zeitung
W51150S · Alfeld · Di, 13.02.–13.02.24 · 1x · 18:00–19:30 · 27,50 €

W51151S · Alfeld · Di, 12.03.–12.03.24 · 1x · 18:00–19:30 · 27,50 €

W51152S · Alfeld · Di, 23.04.–23.04.24 · 1x · 18:00–19:30 · 27,50 €

W51153S · Alfeld · Mo, 27.05.–27.05.24 · 1x · 18:00–19:30 · 27,50 €
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DATENSCHUTZ

Wir erheben und verwenden Ihre personenbezogenen 
Daten ausschließlich im Rahmen der Bestimmungen 
der EU-Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) 
und zur Erfüllung des Geschäftszwecks. Unsere 
Datenschutz-bestimmungen finden Sie auf unserer 
Homepage unter www.vhs-hildesheim.de. Mit einer 
Anmeldung zu unserem Kurs erklären Sie sich mit 

unseren Datenschutzbestimmungen einverstanden. Sie können der 
Verarbeitung Ihrer Daten jederzeit widersprechen.  
Auf Anfrage schicken wir Ihnen unsere Datenschutzbestimmungen zu.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN
Es gelten die allgemeinen Teilnahmebedingungen 
der Volkshochschule Hildesheim gGmbH.  
Die allgemeinen Geschäftsbedingungen der  
VHS Hildesheim gGmbH finden Sie auf unserer 
Homepage unter: https://www.vhs-hildesheim.de/
agb/ Mit einer Kursanmeldung akzeptieren Sie 
unsere allgemeinen Geschäftsbedingungen.

IMPRESSUM
Verantwortlich im Sinne des NPresseG: 
Volkshochschule Hildesheim gGmbH, 
vetreten durch die Geschäftsführerin Christin Eschmann,	  
Pfaffenstieg 4 – 5 ∙ 31134 Hildesheim
Tel.: 05121 9361-101	 E-Mail: info@vhs-hildesheim.de	
Fax: 05121 9361-199	 Web: www.vhs-hildesheim.de

Registergericht: Amtsgericht Hildesheim    –    Registernummer: HRB 3664

Was ist ein Online-/Hybrid-Kurs?

1. Online-Kurs	 Sie lernen bequem von zu Hause.

2. Online- und 	 Sie lernen sowohl zu Hause als 
Präsenzphasen	 auch in unseren Kursräumen.

3. Hybrid-Kurs	� Präsenzkurs vor Ort, Sie können sich jederzeit 
über das Internet von zu Hause zuschalten.

Soweit nicht anders angegeben finden die Online-Kurse in einem 
virtuellen Raum in unserer geschützten Lernumgebung vhs.cloud 
oder in Form einer Zoom-Konferenz statt.

30
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Landesverband
Niedersachsen

Schnupper- 

3 Termine
30,– €
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kurse zum Ausprobieren  
und Kennenlernen

ERHÄLTLICH IN 
den Geschäftsstellen 
in HILDESHEIM 
und ALFELD sowie 
im Regionalbüro 
in SARSTEDT.

Volkshochschule Hildesheim gGmbH 
Pfaffenstieg 4  –  5 · 31134 Hildesheim 
www.vhs-hildesheim.de 
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Das Kursangebot der 
VHS finden Sie stets aktuell 

im Internet unter

www.vhs-hildesheim.de

Zentrale Telefonnummer 05121 9361-111
E-Mail: anmeldung@vhs-hildesheim.de

Volkshochschule Hildesheim
Geschäftsstelle Hildesheim 
Pfaffenstieg 4  –  5 ∙ 31134 Hildesheim ∙ Fax: 05121 9361-199

Geschäftsstelle Alfeld 
Antonianger 6 ∙ 31061 Alfeld ∙ Fax: 05121 9361-399

Regionalbüro Sarstedt
Wellweg 39 ∙ 31157 Sarstedt
Tel.: 05121 9361-461 ∙ Fax: 05121 9361-499

Regionalbüro Elze
Hauptstraße 62 ∙ 31008 Elze ∙ Tel.: 05068 7564315

https://www.vhs-hildesheim.de/
https://www.vhs-hildesheim.de/programm/kurssuche

