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Infoabend für werdende Eltern
An jedem ersten Mittwoch im Monat laden wir werdende Eltern 
in das St. Bernward Krankenhaus von 18:30 bis 19:30 Uhr zum 
Infoabend „Rund um die Geburt“ ein. Unsere Ärzte der Geburts-
hilfe und Hebammen sprechen über den Geburtsverlauf und die 
anschließende Versorgung im Wochenbett. Im Anschluss stel-
len die Ärzte der Kinderklinik das Perinatalzentrum Level 1 vor 
und informieren über die Versorgung der Neugeborenen sowie 
Vorsorgeuntersuchungen. 
Die Veranstaltung ist kostenlos und ohne Anmeldung. 
UNTER VORBEHALT – Bitte informieren Sie sich auf www.bern-
ward-khs.de über den aktuellen Veranstaltungskalender. 

Kreißsaalführung
Im St. Bernward-Krankenhaus gibt es vier Kreißsäle mit unter-
schiedlicher Ausstattung, unter anderem einem Entspannungs-
bad. Leider finden zur Zeit unsere Kreißsaalführungen nicht statt. 

Damit Sie sich dennoch ein Bild machen können, 
bieten wir Ihnen einen virtuellen Rundgang an. 
Scannen Sie bitte den nebenstehenden QR-Code.

Hebammensprechstunde
In unserer Hebammensprechstunde können Sie sich bei unse-
ren Hebammen über Schwangerschaft, Geburt und Wochen-
bett informieren. Darüber hinaus besteht die Möglichkeit, sich 
zur Geburt anzumelden und die schriftlichen Formalitäten so 
weit wie möglich vorzubereiten. So entsteht bei Beginn der Ge-
burt keine unnötige Zusatzbelastung für Sie. 
Anmeldungen nimmt das Gesundheitsinformationszentrum 
(G.I.Z.) entgegen. Das Angebot ist kostenlos.
Gesundheitsinformationszentrum, Tel. 05121 90-1605, 
E-Mail: giz@bernward-khs.de

Akupunktursprechstunde
Wenn Sie sich bereits zur Geburt angemeldet haben, können Sie 
ab der 37. Schwangerschaftswoche an der Akupunktursprech-
stunde teilnehmen. Hier bereiten wir Sie mit Hilfe der Akupunktur 
sanft auf die Geburt Ihres Kindes vor. Für Sie entstehen keine 
Kosten, Anmeldungen nimmt das Gesundheitsinformationszen-
trum (G.I.Z.) entgegen.
Gesundheitsinformationszentrum, Tel. 05121 90-1605, 
E-Mail: giz@bernward-khs.de

Stillambulanz
In unserer Stillambulanz berät unsere Still- und Laktationsbe-
raterin Claudia Schickerling schwangere und stillende Frauen 
individuell bei allen Fragen zum Thema Stillen und Muttermilch-
ernährung. Die Beratung erfolgt in der Regel Donnerstagvor-
mittag in unserer Hebammenpraxis. Das Angebot ist kostenlos. 
Anmeldungen nimmt unser Gesundheitsinformationszentrum 
(G.I.Z.) entgegen.
Gesundheitsinformationszentrum, Tel. 05121 90-1605, 
E-Mail: giz@bernward-khs.de
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